
План занятий в воскресной школе 

при храме св. вмч. Варвары г. Крефельда. 

Детский сад (4-6 лет) 
Вводные понятия о Боге, о молитве, о храме, о Причащении. 
Библейские истории. 
Праздники церковного года. 
Святые. 
Иконы Богородицы. 

Первый класс (1-й класс) 
Праздники церковного года. 
 

1. Церковный год. Праздники. 
2. Преображение Господне. 
3. Успенский пост и Успение Пресвятой Богородицы. 
4. Усекновение главы Иоанна Предтечи. 
5. Рождество Пресвятой Богородицы. 
6. Воздвижение Креста Господня. 
7. Покров Пресвятой Богородицы. 
8. Именины. Мой святой покровитель. 
9. О святых. Чины святых: апостолы, святители и др.  
10. Ангельский мир. Ангелы-хранители. 
11. Рождественский пост. 
12. Введение во храм Пресвятой Богородицы. 
13. Св. вмч. Варвара. 
14. Рождественский и крещенский сочельники. 
15. Рождество Христово. 
16. Крещение Господне. 
17. Сретение Господне. 
18. Подготовительные недели Великого поста. 
19. Прощёное воскресение. 
20. Великий пост. 
21. Благовещение Пресвятой Богородицы. 
22. Вход Господень в Иерусалим. 
23. Страстная Седмица. 
24. Пасха.  
25. Пасха (продолжение). 
26. Воскресение – малая Пасха. Кратко о воскресном богослужении. 
27. Вознесение Господне. 
28. День Святой Троицы. 
29. Рождество Иоанна Предтечи 
30. Праздник апостолов Петра и Павла. 

 

Младшие (2, 3, 4 классы) 
Храмоведение 
 

1. Храм – это Дом Божий. Церковь как собрание верующих людей во имя Христа. 
Происхождение храмов. 

2. Внешнее устройство храма. Символика храма. 
3. Части храма и его внутреннее устройство. 
4. Иконы. 



5. Иконостас. 
6. Алтарь и его принадлежности. 
7. Священнослужители. 
8. Церковнослужители. 
9. Священные облачения. 
10. Богослужебные цвета. 
11. Молитвы ко Кресту Господню, молитва «Да воскреснет Бог». 
12. Круг суточного богослужения. Необходимость сопровождать день и дела молитвой. 
13. Круг седмичного богослужения. Богослужение в древней церкви. 
14. Годовой богослужебный круг. 
15. Пост. «…Когда поститесь, не будьте унылы, как лицемеры». 
16. Крестное знамение и поклоны. 
17. О почитании Богородицы. 
18. Святые. Понятие святости. Будьте совершенны, как совершен Отец ваш Небесный. 
19. Троица Рублёва. Учение о Троице. Личные свойства Лиц Пресвятой Троицы. 
20. Домашний иконостас. 
21. Церковное пение. 
22. Колокольный звон. 
23. Паломничество как время сугубой молитвы. 
24. Экскурсия по храму. 
25. Церковный календарь. Старый и новый стиль. 
26. Таланты человека и служение Богу и ближнему. Притча о талантах. 
27. Верность и предательство. 
28. Праведный Иов. 
29. Притча о богаче и Лазаре. О рае, аде и вечных муках. 
30. «Око за око, зуб за зуб». Реакция на зло в Ветхом и Новом Заветах. 
 

О молитве 
 

1. Божественное откровение. Естественное откровение. 
2. Сверхъестественное откровение. 
3. Индивидуальное откровение. Пример св. вмч. Варвары. 
4. О молитве. 
5. О крестном знамении. 
6. Молитва мытаря. Притча о мытаре и фарисее. 
7. Царю Небесный. 
8. Трисвятое. 
9. Отче наш. 
10. Отче наш. «…Если вы будете прощать людям согрешения их, то простит и вам Отец ваш 

Небесный». 
11. Богородице, Дево, радуйся. 
12. Молитва за живых и за умерших. Церковные записки. 
13. Молитва перед едой и после еды. Отношение к еде. 
14. Молитва перед Причастием. 
15. Подготовка к Причастию. 
16. Утренние молитвы. 
17. Молитвы на сон грядущий. 
18. Домашний иконостас. 
19. Учение Спасителя о молитве как средстве приобретения надежды. Четыре типа 

молитвы. 
20. Молитва Ангелу Хранителю. Мир невидимый: ангелы и понятие о них. 
21. Молитва собственному святому покровителю и его житие. 
22. Молитвы своими словами. «…Когда молишься, не будь, как лицемеры». 
23. О благодарности. Исцеление десяти прокаженных. 



24. Примеры о молитве из жизни Христа и святых. Из жизни простых людей. 
25. Проскомидия. 
26. Литургия оглашенных. 
27. Литургия верных. 
28. Причастие и подготовка к нему. 
29. Просфора, святая вода и их потребление утром. 
30. «Просящему у тебя дай, и от хотящего занять у тебя не отвращайся». 

 

Ветхий Завет 
 

1. Библия. 
2. Сотворение неба. Любовь – как высший дар Божий. 
3. Сотворение земли. Мир – наш дом. Познание мира. 
4. Сотворение первых людей. Человек – венец творения. 
5. Грехопадение. Последствия грехопадения. Обетование Спасителя.  
6. Образ и подобие Божие в человеке. Понятие образования. 
7. Каин и Авель. Совесть и её состояния. 
8. Ной. Всемирный потоп. 
9. Столпотворение Вавилонское и рассеяние рода человеческого. 
10. Начало истории еврейского народа. Призвание Богом Авраама. 
11. История Лота. Содом и Гоморра.  
12. Исаак. 
13. Исав и Иаков. Жить как хочется и жить как нужно. 
14. Иосиф. 
15. Египетское рабство. Прообраз рабства диаволу.  Моисей. 
16. Египетские казни. Исход из Египта. Еврейская Пасха. Переход через Чермное море. 
17. Синайское законодательство, обрядовые и нравственные заповеди Ветхого Завета и 

новозаветный закон. 
18. Скиния. Значение жертвоприношения. Прообраз Церкви. 
19. Сорокалетнее странствование. 
20. Вступление в землю обетованную. 
21. Судьи. Гедеон, Самсон, Самуил. 
22. Установление царства. Царь Саул. 
23. Царь Давид. 
24. Царь Соломон. Построение и освящение Иерусалимского храма. 
25. Пророки. Смысл пророчества. Пророк Илия. 
26. Пророк Иона. Пророк Исаия. 
27. Пророк Даниил. 
28. Вавилонский плен. Возвращение и второй храм. 
29. Иудеи под властью греков. Сирийское владычество. Восстание Маккавеев. 
30. Иудеи под властью римлян. Всеобщее ожидание Спасителя. Состояние мира перед 

пришествием Спасителя. Пантеон. 
 

Средние (5, 6, 7 классы) 
Новый Завет. 
 

1. Четвероевангелие. Символика Евангелистов. Время написания Евангелий. 
2. Пресвятая Богородица и её значение для спасения людей. «Пресвятая Богородица, 

спаси нас.» 
3. Боговоплощение. Рождество Христово. Крещение Господне. 
4. Иоанн Креститель. 
5. Искушение в пустыне Иисуса Христа. 
6. Призвание учеников и чудесный лов рыбы. Избрание 12 апостолов. Апостолы. 



7. Притча о милосердном самарянине. 
8. Притча о сеятеле. Притча о мытаре и фарисее. 
9. Притча о блудном сыне. О прощении. О том, как человек вспоминает Бога в беде. 
10. Притча о немилосердном должнике. Притча о талантах. 
11. Беседа с самарянкой. Спасение как цель жизни. 
12. Чудесное насыщение народа. Хождение по водам. 
13. Беседа Иисуса Христа о хлебе жизни. 
14. Притча о семени и плевелах. 
15. Исцеление слепорожденного. Наивысшая любовь – желание спасения. 
16. Беседа Иисуса Христа с богатым юношей о богатстве. 
17. Обращение Закхея. 
18. Преображение Господне. Нетварный свет, понятие о благодати. 
19. Воскрешение Лазаря. Вход Господень в Иерусалим. 
20. Предательство Иуды. Беседа с учениками на Тайной Вечери. 
21. Суд у Анны и Каиафы. Отречение ап. Петра и его раскаяние. Погибель Иуды. Суд у 

Пилата. 
22. Путь к Голгофе. Распятие. Смерть Иисуса Христа. Служба 12ти Страстных Евангелий. 
23. Сошествие во ад. Служба Великой Субботы. 
24. Погребение Иисуса Христа. Положение во гроб. Служба Погребения. 
25. Воскресение Христово. Явление Господа Иисуса Христа ученикам. 
26. Вознесение Господне и Сошествие Святого Духа. Возникновение Церкви. 
27. История Иерусалимской общины. Жизнь первых христианских общин. Первые 

обращения в христианство язычников. 
28. Обращение Савла. Жизнь и служение апостола Павла. Распространение христианства за 

пределами Иудеи. Миссионерские путешествия апостола Павла. 
29. Послания апостола Павла. 
30. «Вы – соль земли», «вы – свет мира». 

 

Литургия 
 

1. Суточный богослужебный круг. Утренние молитвы до Литургии и третий и шестой часы. 
2. Установление Таинства Евхаристии. 
3. Литургия в древней Церкви. Агапы. 
4. Литургия Иоанна Златоустого. Проскомидия. 
5. Проскомидия. 
6. Литургия оглашенных. Великая ектения. 
7. Антифоны. 
8. Заповеди блаженства. Малый вход. Тропари и кондаки. 
9. Чтения Апостола и Евангелия. 
10. Ектении. 
11. Литургия верных. Херувимская песнь. Великий Вход. 
12. Евхаристический канон часть первая. 
13. Евхаристический канон часть вторая. 
14. Приготовление верующих к Причащению. 
15. Как часто следует причащаться. 
16. Причастие. 
17. Благодарение за Причастие и отпуст. 
18. Литургия Василия Великого. 
19. Литургия Преждеосвященных Даров. 
20. Чинопоследование Литургии Преждеосвященных. 
21. Молитва Ефрема Сирина. Понятие об искушениях и борьба с ними. 
22. Богослужения первой седмицы Великого поста. Канон Андрея Критского. 
23. Богослужения Страстной Седмицы и необходимость участия в них. 
24. Всенощное бдение 1. 



25. Всенощное бдение 2. 
26. Всенощное бдение 3. 
27. «…Не противься злому. Но кто ударит тебя в правую щеку твою, обрати к нему и 

другую». Христианское отношение к войне. 
28. «…Любите врагов ваших, благословляйте проклинающих вас, благотворите 

ненавидящим вас и молитесь за обижающих вас и гонящих вас, да будете сынами Отца 
вашего Небесного». 

29. «Не творите милостыни вашей пред людьми с тем, чтобы они видели вас». О десятине. 
30. О промысле Божьем. «…Знает Отец ваш, в чем вы имеете нужду, прежде вашего 

прошения у Него». 
 

Катехизис 
 

1. Кто такой Бог? Заповеди Божии как проявление любви Бога к человеку. 
2. Первая заповедь. «Возлюби Господа Бога твоего всем сердцем твоим и всею душею 

твоею и всем разумением твоим». 
3. Вторая заповедь. Третья заповедь.  
4. Четвёртая заповедь. О необходимости посещении храма. 
5. «Возлюби ближнего твоего, как самого себя» Пятая Заповедь. Обязанности детей в 

отношении к родителям. 
6. Шестая заповедь. Запрет не только на убийство, но и на гнев, осуждение и оскорбление. 
7. Седьмая заповедь. Блуд. «Кто посмотрит на женщину с вожделением…» 
8. Восьмая заповедь. 
9. Девятая заповедь. «…Да будет слово ваше: да, да; нет, нет». 
10. Десятая заповедь Декалога. Указание на необходимость чистоты не только телесной, но 

и в мыслях. 
11. Разбор Символа веры. Вероучение Церкви. 1-й член Символа веры. Единство Божие. 

Свойства Божии. 
12. 2-й член Символа веры. Учение о втором Лице Пресвятой Троицы. 
13. 3-й член Символа веры. Цель сошествия Сына Божия с Небес. 
14. 4-й член Символа веры. Значение Крестной смерти Спасителя. 
15. 5-й член Символа веры. Значение Воскресения Христова. 
16. 6-й член Символа веры. Вознесение Христа. Обожение. 
17. 7-й член Символа веры. Учение о Втором пришествии Христовом. 
18. 8-й член Символа веры. Учение о Святом Духе. 
19. 9-й член Символа веры. Понятие о Церкви. Свойства Церкви. 
20. 10-й член Символа веры. О необходимости крещения для спасения и его 

неповторимости. 
21. 11-й член Символа веры. Понятие о воскресении мертвых. Пророчества Ветхого Завета. 
22. 12-й член Символа веры. Страшный суд. Притча о страшном суде. 
23. Монашество. 
24. Нагорная проповедь. 
25. Заповеди блаженства 1. 
26. Заповеди блаженства 2, 3. 
27. Заповеди блаженства 4-5. Милосердие и милостыня. 
28. Заповеди блаженства 6-7. 
29. Заповеди блаженства 8-9. 
30. О заботе о завтрашнем дне и целях в жизни. 
 

Старшие (8-ой класс и старше) 
Таинства и обряды. 
 

1. Таинства Церкви. Молитвы матери и наречение имени. 



2. Оглашение. Крещение Иоанна и его проповедь. 
3. Таинства Церкви. Число Таинств, их благодатная сила. 
4. Таинство Крещения. 
5. Таинство Миропомазания. 
6. Крещальная процессия. 
7. Таинство Покаяния 
8. Добродетели, грехи и страсти. Указание на необходимость решительного устранения 

всего того, что приводит к греху. 
9. Таинство Евхаристии. Тайная Вечеря. 
10. Таинство Брака. Первое чудо в Кане Галилейской. 
11. Таинство Соборования. Таинство Священства. 
12. Псалтирь. 
13. Пятидесятый псалом. 
14. Отпевание и панихида. 
15. Молебны и акафисты. 
16. Церковные и народные традиции. Освящение куличей. 
17. Освящение квартиры, машины, различных предметов. 
18. Приход, епархия, Поместная Церковь. 
19. Чтецы, иподиаконы, певцы. 
20. Диакон. Святые диаконы, святой диакон Лаврентий. 
21. Священник. Праведный Иоанн Кронштадтский. 
22. Епископ.  
23. Патриаршество. Патриарх Московский и всея Руси. 
24. Самоубийство. Апостолы Пётр и Иуда.а Духовное убийство. Смертная казнь 

преступников. 
25. О Вере, Надежде и Любви. 
26. Обучение в духовной семинарии. 
27. Молитва Иисусова. О стяжении Святого Духа. Св. Серафим Саровский. 
28. О взрослении и ответственности. Притча о девах, ожидающих жениха. 
29. Шестоднев и современная наука. Креационизм. 
30. «Не судите, и не будите судимы.» 

 

История Церкви 
 

1. Понятие Церкви и её возникновение. 
2. Жизнь первых христиан на Св. Земле. (33-70 гг.) 
3. Труды святых апостолов. Путешествия апостола Петра. 
4. Богодухновенность Священного Писания. Установление библейского канона. 
5. Ереси. Гностицизм. «Не всякий, говорящий Мне: «Господи! Господи!», войдет в Царство 

Небесное, но исполняющий волю Отца Моего Небесного». 
6. Дидахе. Мужи апостольские. 
7. Христианские апологеты. 
8. Гонения на христиан. Мученики. 
9. Апостолы, пророки, учители I в. Особые служения в Древней Церкви. 
10. Равноапостольные Константин и Елена. 
11. Первый Вселенский Собор и Арианство. 
12. Второй Вселенский Собор. 
13. Третий и Четвёртый Вселенские Соборы. 
14. Возникновение и распространение монашества. 
15. Аскетика. 
16. Пятый и Шестой Вселенские Соборы. Трулльский Собор.  
17. Седьмой Вселенский Собор. Иконоборчество. 
18. Исихастские споры. Свт. Григорий Палама. 
19. Славянская письменность. Святые равноапостольные Кирилл и Мефодий. 



20. История Русской Церкви. Крещение Руси. Равноап. Владимир и Ольга. 
21. Первые киевские митрополиты. 
22. Борис и Глеб. «Итак во всем, как хотите, чтобы с вами поступали люди, так поступайте и 

вы с ними, ибо в этом закон и пророки». 
23. Татаро-монгольское иго. Св. Александр Невский. 
24. Преподобный Сергий Радонежский. Троице-Сергиева Лавра. Монашество на Руси. 
25. Установление Патриаршества и его значение. 
26. Синодальная эпоха. 
27. Поместный собор 1917 года и восстановление патриаршества. 
28. Период гонений на церковь. Новомученики и исповедники Российские. 
29. Современное устройство РПЦ. 
30. Церкви вселенского православия. 

 

Духовная жизнь. Семья. 
1. Устроение человека. Дух, душа, тело. 
2. Добродетели и греховные страсти. Покаяние. Покаяние в древней церкви. «…Будьте 

совершенны, как совершен Отец ваш Небесный». 
3. Страсть чревоугодия. Необходимость подвига для достижения надежды спасения. 
4. Сребролюбие. «Не собирайте себе сокровищ на земле…». 
5. Целомудрие и блуд. «…Если око твое будет чисто, то всё тело твое будет светло». 
6. Гнев. «…Вынь прежде бревно из твоего глаза». 
7. Печаль. Уныние. 
8. Понятие послушания. 
9. Тщеславие. «Никто не может служить двум господам: ибо или одного будет ненавидеть, 

а другого любить…» 
10. Смирение и гордость. 
11. Мужество. 
12. Честность. Благородство. 
13. Великодушие. Обида и прощение. 
14. О душе и духе человека. 
15. О душе и духе человека. 
16. Об искушениях и соблазнах. 
17. Ангелы и бесы. 
18. О Божественном Промысле. 
19. О доверии к Богу. 
20. Об отношениях между Богом и человеком. Занятие первое. 
21. Об отношениях между Богом и человеком. Занятие второе. 
22. Беседы о семье. Любовь и влюблённость. 
23. Как вступить в брак. 
24. Деторождение в православной семье. Аборты. 
25. Грехи против семьи. 
26. Нежелание иметь детей, количество детей. 
27. Развод. «Кто разводится с женою своею…» «Что Бог сочетал…» 
28. Отношения детей и родителей. 
29. Смерть как переход в вечность. 
30. О смысле жизни. Назначение человека. Учение о предопределении Божием и 

Промысле о мире и человеке. 
 

Сравнительное богословие. Основное богословие.  
 

1. Что есть религия. Понятие о вере в Бога, необходимости веры и ее исповедовании. 
2. Православие и другие религии. Католицизм. Великая Схизма. 
3. Крестовые походы. 
4. Новые учение в Римо-Католической Церкви. Filioque. 



5. Протестантизм. Мартин Лютер. Цвингли и Кальвин. 
6. Современное вероучение протестантов часть первая. 
7. Современное вероучение протестантов часть вторая. 
8. Баптизм. 
9. Свидетели Иеговы и другие секты. «Берегитесь лжепророков…» 
10. Ислам 1. 
11. Ислам 2. 
12. Ислам 3. 
13. Язычество и неоязычество. 
14. Ветхозаветная религия и христианство. 
15. Иудаизм. 
16. Индуизм. Буддизм. 
17. Даосизм. Конфуцианство. 
18. «Мои отношения со Христом». 
19. Доказательства бытия Божьего. 
20. Аргументы за бытие Бога. 
21. Причины неверия. 
22. Понятие науки. О достоверности знания. 
23. Наука и вера. 
24. Тезис - «Бога нет, так как его никто не видел». 
25. Тезисы - «Библия искажена» и «содержит в себе противоречия». 
26. Страдания и теодицея. 
27. Философия и религия. 
28. Каноны и церковное законодательство. 
29. Непостижимость Бога. 
30. Как узнать волю Божию. «Просите, и дано будет вам; ищите, и найдете; стучите, и 

отворят вам…» 
 

 


